ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА "ЖИВЫХ СОКОВ" (НЕ ТЕРМООБРАБОТАННЫХ)
Чеснок или сок из чеснока - нормализует флору кишечника, обеззараживает и очищает кишечник. Зашлакованный кишечник - это нарушение процессов всасывания жизненно важных продуктов обмена, снижение обменных процессов, что, в свою очередь, приводит к интоксикации (отравлению) организма, развитию многих заболеваний и преждевременной старости.
Чеснок благоприятно действует на систему кровеносных сосудов, нормализует давление, стимулирует кровоснабжение тканей, является профилактическим средством от атеросклероза и преждевременной старости, используется как средство омоложения.

Капуста и сок из капусты - нормализует состояние слизистой желудка и кишечника, снижает кислотность. Применяют его для лечения язвы 12-перстной кишки. При повышенной кислотности, при опухолях и запорах.
Квашеная капуста и ее сок - регулирует флору кишечника, повышает кислотность желудочного сока, относится к слабым слабительным средствам.
Щавелевый сок - усиливает перистальтику кишечника при атонии, является желчегонным средством. Щавель не рекомендуется употреблять в вареном виде, т.к. щавелевая кислота, соединяясь с нерастворимым кальцием, образует песок, камни и является причиной почекаменной и желчекаменной болезней.В свежем виде щавель очень полезен, особенно сок из листьев (1 ст. ложка чистого сока на стакан воды, принимать 3 раза в день по ст. ложке).
Картофельный сок - применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта с повышенной кислотностью, при изжоге, чувстве переполнения в желудке. Картофель содержит легкоусвояемые сахара, которые во время варки превращаются в крахмал и труднее переваривается. При употреблении вареного картофеля с мясом, в организме образуется алкалоидный яд!
Огуречный сок - Огурец не зря называют "белорусским арбузом", так как он великолепно очищает организм и является естественным мочегонным средством. Применяется сок при сердечной слабости, депрессиях, заболеваниях почек. Огуречный сок выводит из организма мочевую кислоту. Вместе с морковным соком рекомендован при выпадении волос. 
Свекольный сок - одно из самых сильных природных противоопухолевых средств. Кроме того, сок из свеклы улучшает пищеварение, обладает слабительным эффектом. Стимулирует работу лимфатической системы, способствует очищению и обновлению крови, усиливает образование красных кровяных телец (эритроцитов), поддерживает кальций в растворимом состоянии. Вообще, свекольный сок - уникальный продукт. Прекрасное желчегонное средство и против склероза. По мнению восточных травников самыми полезными и целебными частями свеклы являются ее листья, затем стебли, а уже за ними корнеплод. Полезны как сырые листья свеклы, так и отвары из них. Сырой сок из свекольных листьев обладает болеутоляющим и противовоспалительным свойством. Сваренными листьями свеклы лечат ожоги, отвар используют в косметических целях для удаления угрей, прыщей. И как средство против перхоти. Свежий свекольный сок нужно применять разведенным водой или яблочным соком (1:2).
Черная редька - известна со времен фараона, как эффективное средство, способствующее образованию желчи и желчевыделению, т.к. она снимает спазмы желчных протоков. Сок черной редьки разводят пополам с водой и принимают по 2 ст. ложки, 3 раза в день или один раз по 0,25 стакана.
Артишок (земляная груша) - регулирует содержание холестерина в крови, способствует регенерации клеток печени и желчевыделению. Кроме того. Артишок содержит фермент инулазу и очень полезен больным с инсулиновой недостаточностью (сахарным диабетом).
Томатный сок - усиливает деятельность поджелудочной железы и применяется как общеукрепляющее средство. Томаты и сок из них необходимо употреблять в меру, особенно при заболеваниях печени, и только в свежем виде. В томатах содержится большое количество органических кислот (лимонной, яблочной, щавелево-уксусной), которые при консервировании и термической обработке переходят в неорганическое (нерастворимое) состояние и, соединяясь с кальцием, способствуют образованию камней.

Морковный сок - ликвидирует процессы гниения в кишечнике, повышает аппетит, является эффективным средством при лечении опухолевых заболеваний, очищает печень, восстанавливает клетки печени.
Березовый сок - обладает противовоспалительным действиям, стимулирует работу почек. Его применяют при простатитах, нарушении обмена веществ.
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"Живому поможет только живое
