ДЛЯ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ В РУСЛЕ  КОБ НЕОБХОДИМО : 
5.  РЕГУЛЯРНО ВСПОМИНАТЬ ОБ ЭТОМ В РАЗЛИЧНЫХ ЖИЗНЕННЫХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ














6. СТРОИТЬ МНОГОВАРИАНТНЫЙ СЦЕНАРИЙ  ПРЕДСТОЯЩЕГО ОБЩЕНИЯ. 





- 








4. ЗНАТЬ О СУЩЕСТВОВАНИИ 


КОЛЛЕКТИВНОЙ 


ПСИХИКИ  











3.  ИМЕТЬ  ОБЩЕЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ 


СВОЕЙ 


ПСИХИКИ 








      2.  ЧУВСТВОВАТЬ СВОЕ ТЕЛО И СОСТОЯНИЕ 





 8.  ЧУВСТВОВАТЬ РАЗВИТИЕ СИТУАЦИИ В ЦЕЛОМ


 





7. ЧУВСТВОВАТЬ СОСТОЯНИЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 











 1. БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ К ИНТУИТИВНЫМ 


ПРОЗРЕНИЯМ




















