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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Наименование:

образовательная профилактическая индивидуально-орентированная программа для подростков 15-18 лет «ОСНОВЫ САМОУПРАВЛЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ»
Актуальность  программы обусловлена:  

- качественно новым информационным состоянием современного  общества, выражающимся  в необходимости   грамотно  ориентироваться в информационных потоках и осваивать новые знания самостоятельно;

-  увеличением деструктивных  информационных  воздействий на  личность ребенка;

- повышением  требований  социума  к   социальной  адаптации  личности в новых социально - экономических условиях.;

-  ростом  числа  социально-обусловленных  заболеваний  в  среде учащихся.
Научная обоснованность:  изучение подобной проблематики  лежит в русле  гуманистической  психологии, социальной психологии.

Направленность и уровень программы.

Цель  программы - формирование у учащихся    основ  целостного    мировоззрения, позволяющих   каждому  войти в устойчивый процесс самоуправления  для освоения своего генетически обусловленного потенциала.    

 Задачи программы: 

1.  Обучить  личностно - ориентированной  методологии самоуправления,  позволяющей подростку посредством  эффективного управления собой   выстроить и ( или ) скорректировать  свою целостную  Я-концепцию.  

2.  Помочь  подростку в формировании системы управления  собой, включающей: проработку жизненных целей, организацию планирования собственной деятельности, создание внутренней потребности постоянного  самосовершенствования , создание и поддержание здорового образа жизни.

3.  Информировать подростков о влиянии деструктивных  информационных технологий на личность и обучить методологии личностной защиты от их негативного воздействия.

Условия  организации, противопоказания к применению.
Длительность  программы - 40 часов. Продолжительность занятий - два академических  часа.  Периодичность занятий - 2 раза в неделю.

Занятия проводятся в групповой форме в условиях оборудованного  класса или тренингового  зала. Количество  подростков в группе - 12-15 человек.

Программу целесообразно проводить  на базе среднего общеобразовательного учреждения. 

Программа является  индивидуально - ориентированной ,  так как:

- предполагает  динамику  индивидуально-личностных изменений в ходе ее проведения;

-  сориентирована на реализацию индивидуального подхода к каждому подростку;

- предполагает   проведение индивидуальных консультаций с обучаемыми в  русле  практического применения   программы  в реальной жизни  учащихся;
- концепция программы  позволяет реализовывать ее в ходе  индивидуально-коррекционной работы с подростками, не  включенных в группу.

Противопоказания к применению программы:

программу  не рекомендуется проводить со следующим контингентом  слушателей:  осужденные, подростки с умственными и психическими отклонениями, а также с контингентом, находящимся в специализированных медицинских  стационарных  учреждениях, в том числе имеющих  1 группу инвалидности,  тяжелые  поражения центральной нервной системы

Место  курса в системе  общего  образования

Программа «Основы информационной безопасности  личности» предлагается в первую очередь  для учащихся  10-11х классов  средней школы и является  обобщающим  с точки зрения   перевода уже имеющихся  у них знаний  в плоскость практической деятельности. 

Формы  контроля:  дневники,  анкеты, тесты, индивидуальные планы.

Содержание программы.

Занятие 1.     Управление  -  роль и место в повседневной жизни.

Время – 2 часа.
Введение: Реальный  мир и человек  в нем. Смена логики социального поведения в конце  ХХ  - начале ХХI века. Изменение  информационного состояния  общества  Мировоззренческий сдвиг: преодоление узкой специализации  профессиональных знаний.   Мозаичное и калейдоскопическое мировоззрение.  Структура современного общества.

Понятие о шести приоритетах обобщенных средств управления. Наркотики, алкоголь и табак как средства управления обществом пятого приоритета. Деньги как средство  четвертого приоритета управления обществом. Информационные Технологии как  средство  третьего приоритета.

Приоритеты обобщенных средств управления по отношению к человеку:  мировоззрение, историческое самосознание,  информационное  обеспечение,  профессиональная и социальная самореализация, финансовое обеспечение, здоровье и безопасность.

Занятие  2.  Понятие  о процессах  управления и самоуправления.

Время - 4 часа. 

Низкочастотные и высокочастотные процессы. Прием наркотика как высокочастотная помеха.  Алкоголь наркотики и табак  с точки зрения  управления. Дееспособность   и алкоголь  “Слабые” наркотики как ограничители  дееспособности в длительных процессах..  Действие  алкоголя и табака ,  других наркотиков  на психику.   Наркотический   геноцид- история и современность.  Пословицы, поговорки,  фильмы как  культурная матрица поддержки   наркогеноцида.

Практическая часть.     Принципы избавления от алкогольной и табачной зависимости.  Сущность метода Г.Шичко как  средства  снятия негативной социальной запрограммированности психики путем написания специальных дневников. Правила написания дневников. Групповая дискуссия. Домашнее задание.

Занятие 3. Деструктивные информационные воздействия на личность. Время - 4 часа.

Средства массовой информации - манипуляция, внушение,  негативное воздействие на системы восприятия различных информационный сообщений.            

 Воздействие рекламы на психику.  Массовая культура – назначение, методы, цели. Музыка как средство  управления. ТВ передачи  как средство управления.  В чем опасность  безопасного секса. Мода-  ее влияние на формирование психики и мировоззрения  Пословицы, поговорки, стереотипы, обычаи как средство информационного управления человеком.  Язык – его роль  и место в  формировании личностной  культуры. 

Практическая часть. Методы  распознавания  деструктивных  информационных  воздействий и  противостояния им. Групповая дискуссия. Домашнее задание.

Занятие 4. Деструктивные информационные воздействия на личность - тоталитарные группы  и секты. Время - 4 часа

Характер и виды деструктивного воздействия на личность.  Массовая  культура в деструктивном  воздействии  на личность.  Религия -  ее функции.  Воздействие религии на мировоззрение  и психику - что надо знать об этом. Тоталитарные секты- методы воздействия тоталитарных сект на личность Тоталитарные группы - структура, цели.   Сайентология ( учение Р.Хаббарда) - что надо знать о ее целях  и методах.  Слухи как средство управления людьми.  Противодействие слухам. Психологические механизмы  влияния  тоталитарных групп на личность: профилактика и преодоление зависимости. Распознавание деструктивных воздействий.      

Практическая часть. Практические  технологии  защиты от  деструктивных воздействий Групповая дискуссия.

Занятие  5.  Механизм  достижения целей  самоуправления. 

Время - 4 часа.

Понятие цели. Глубинный смысл слова : цель, целостность, исцелять. Требования к постановке частных целей: конкретность, достижимость,измеримость, привязка по времени и др.  Замысел. Мыслеобраз.  Воображение как  данный природой  человеку  тренажер  - союзник. психики.  

Принципы построения  вектора личных целей.  Вектор  целей, вектор текущего состояния, вектор ошибки Критерии качества самоуправления.  Вектор  целей - мировоззрение как фундамент.   Долгосрочные, среднесрочные, краткосрочные цели. Самоуправление по схемам : программное, программно-адаптивное,   предиктор-корректор.  Метод динамического программирования применительно к жизненным целям. 

Принципы  самоуправления:  Принцип  приверженности цели.  Принцип провокации эмоций.  Принцип  баланса эмоций, проактивности, личного выбора, сценария жизни. Принципы организации самоконтроля в процессе самоуправления

Практическая часть:  упражнение  “Мой вектор целей  на  полгода, год, пять лет”.  Групповая дискуссия.

Занятие  6.     Алгоритмика человеческой  психики. Время –4часа.  

Сознательные и бессознательные уровни психики.  Правое  и левое полушарие - их функции и взаимодействие.    Скорость обработки информации на  различных уровнях.  Место нравственности в сознательных и бессознательных уровнях  психики.  Внутренние конфликты.

Эго - центризм - трудности и проблемы, с которыми сталкивается  в жизни эгоцентрическое  мировоззрение. Интеллект. Интуиция. Воля.  Условия  получения наивысших результатов  в  освоении  генетически обусловленный потенциала.   Типы психики.  Человечный тип психики как  объективно лидерствующий тип психики.    

 Полная функция  управления в отношении человека.  Знаковые системы : язык образов, язык слов и понятий, язык чисел.  Иные знаковые системы.  Логическое и ассоциативное мышление. Алгоритм принятия  решений.    Репрезентативные системы человека - визуальная, аудиальная, кинестетическая, дискретная и их значение в обработке информации и принятии решений. 

Занятие 7.   Особенности организации   психики  мужчины и психики женщины. Время – 4 часа

Женское и мужское начало в человеческой психике. Особенности  женской и мужской психики: временная ориентация  (настоящее – прошлое – будущее), отношение к опасностям и жизненным трудностям,  реакция на стресс и  конфликт.  Особенности обработки информации мужчинами и женщинами. 

Гендерный стереотип и следование ему в жизни.  К чему ведет “размывание ”  гендерных  стереотипов. Различия в стилях руководства  лидеров – мужчин и лидеров – женщин. Роль СМИ в гендерной социализации.  Образы мужчин и женщин в СМИ. Реклама в СМИ.   Плюсы и минусы раздельного обучения.  Насилие в семье и в обществе. “Идеальный мужчина”  и “Идеальная женщина” - реальность или навязанный миф?   Тандемный принцип деятельности.

Практическая часть: сюжетно – ролевая игра “Собеседование”. Групповая дискуссия. Домашнее задание. 

 Занятие  8.  Коллективная психологическая деятельность. 

Время - 4 часа.  

Духовное наследие семьи.      Нравственность в духовном наследии семьи. Процесс принятия  решений в семье.   Родовая память, сочетание истории народа и родовой памяти.  Семейные сценарии. Родительские сценарии. Родословная семьи.

 Прогнозы, программирование и предсказания -  различие и сходство. Астрология- польза и опасность.  Отношение к прогнозам и дальнейшее поведение.   Корпоративность  – сильные и слабые стороны.  Снижение инстинкта самосохранения   в группе  - пути избежания опасности.  Причины “Стадного поведения”.  

 Практическая часть Групповая дискуссия. Домашнее задание. 

Занятие 9.      Самоуправление  в повседневной жизни . Время - 4 часа.

Профессиональная подготовка  и  карьера -  требования к ним  в условиях  нового информационного состояния: сочетание  общего  кругозора  и узкой специализации, работа с информацией, самообразование.  

Специфика социальной и общественной самореализации.  Базовые  Социально-психологические игры социума : реалист, моралист, тактик, сценарист , идеолог -их связь с типами психики.  Здоровье как личный ресурс. Свободное время как ресурс.  Демографически обусловленные  потребности и  деградационно - паразитические потребности.    

Практическая часть : Личная безопасность - ограбление,  самосохранение в уличной толпе , поведение   в ситуации  потери  работы, бедности, болезни.  Практические методы психологической защиты от агрессии. Групповая дискуссия. Домашнее задание.

Занятие 10     Технологии  самоуправления. Время - 6 часов. 

Переход к деятельности.  Желание, цель, энергия. Энергия и рамки мышления.  Личная энергетика - использование,  восстановление. Потери энергии. Процессная рефлексия как потеря энергии. Значимость как потеря энергии.

  Шаблоны мышления.  Приверженность цели.  Условия и цели.    Баланс эмоций. “Черные” и “белые” полосы жизни.  Сила мотивации.  Уверенность в себе как  важнейший движущий фактор. Настойчивость в достижении цели.  Отношение к неудачам и поражениям.  Принципы выхода из  кризисов. Кризис как этап развития.  Самовнимание. 

  Формирование позитивного мышления.  Циклы в деятельности.  “Создание запасных  путей”. Вхождение в управление собой  с позиции  общей теории управления. Ресурсное состояние психики. Настроение как элемент обратной связи. Эталонное психическое состояние.

Практическая часть : Современные психотехнологии  самоуправления:  нейролингвистческое  программирование,  логотерапия В.Франкла,  недирективный самогипноз,  метод  Г.Шичко, метод парадоксальной  интенции. Этапы вхождения в управление собой.  

Кем реализуется: 

Кожевниковым  Дмитрием Михайловичем, педагогом-психологом  МОУ «Центр  психолого-педагогической  и  медико-социальной помощи  детям и подросткам» Свердловского района г. Перми.

2. КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ.

1). Повышение личностно-адаптивного потенциала учащихся, осознанность учащимися своей ценностно-смысловой и сферы,  своей направленности  и  целей, изменение  поведения в сторону повышения уверенности  и  социальной активности.

В качестве контрольно - оценочного материала  для измерения  личностно-адаптивного потенциала  учащихся  по итогам  программы  предлагаются: методика   «Ценностные  ориентации» М.Рокича,  тест «Осознанность  жизненных целей», тест «Незаконченные предложения».    

2).  Знания, умения, навыки.

В качестве контрольно - оценочного материала  для измерения усвоения знаний умений и навыков учащимися  выступают периодическое  анкетирование, рефлексивные дневники учащихся.  

Метод наблюдения – является  основным методом  контроля изменения  поведения в сторону повышения уверенности и социальной активности  учащихся в ходе программы и после  ее  проведения.

После прохождения  курса учащийся должен  знать:

1.  Сущность и причины   проблем  современного общества    и как  эти проблемы  отражаются на жизни каждого  человека. Учащийся должен иметь  целостное понимание о  том , в каком мире он живет , о сути  происходящих процессов в современном мире. 

2.  Значение субъективной деятельности человека  в преодолении этих проблем. 

3.  Основные  алгоритмы  управления человека самим собой, полную функцию управления человека самим собой.

4.  Алгоритмы и технологии информационного воздействия на человека со стороны окружающей Среды.   ( ТВ, моды,  религии, тоталитарные секты, другие тоталитарные  группы,  реклама)  Психологические основы  и  условия противодействия  негативному информационному воздействию.

5.  Метод формирования пирамиды личных целей,  конкретные  методики достижения поставленных целей  на различных приоритетах средств управления. 

6.  Современные  подходы в области психологии самоуправления  - (православная традиция, западная школа - логотерапия Франкла,  нейролингвистическое  программирование, смысл сайентологических методик), их сильные и слабые стороны.

7.  Иметь  общее представление о роли и месте  России в  глобальном историческом процессе.

Учащийся должен уметь: 

- различать  внешние управленческие информационные воздействия на себя и их цели;

- разрабатывать пирамиду личных  целей, включая долгосрочные (3-5 лет) и краткосрочные (1 год) цели;

- формировать личную  систему  планирования собственной  деятельности  на всех управленческих приоритетах   применительно к человеку;

- различать  во внешнем информационном потоке  ту информацию, которая  представляет  интерес  с точки зрения  достижения поставленных целей и отсеивать информацию, не представляющую интереса , а также деструктивную;

- владеть  психологическим инструментарием  для поддержания своего ресурсного состояния, здорового образа жизни.

3. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ:

а) к состоянию здоровья учащихся  -  категория   нормы согласно  руководящих  документов  Министерства образования и Министерства просвещения. 

б) Динамика здоровья: категория   нормы согласно  руководящих  документов  Министерства образования и Министерства  здравоохранения.

в) уровень сформированности функций:  кроме  1 группы инвалидности и тяжелые поражения центральной нервной системы и моторных функций. 

г) уровень сформированности ключевых социально компетентных навыков - категория   нормы согласно  руководящих  документов  Министерства образования и Министерства  здравоохранения.   Навыки общения,  восприятия информации,   способность свободно оперировать  как  абстрактно- логическими и предметно образными понятиями,  способность к  ассоциативному мышлению,  и т.п.
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